
 
Volume-11,Issue-3,December-2017 

Page 499 of 7Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

 

"जनजातियों की प्राकृतिक - धार्मिक आस्थाएँ" 

(गुजयात के वॊदबभ भें) 

डॉ. उर्वी भार्वसार 

इतिहास वर्वभाग 
र्वी.एन.एस.बी.र्ऱ. आर्टिस एन्ड कॉमसि कॉऱेज, 

र्वडनगर (गुजराि) 
 

 

आददभ जातत के रोगों की जीलन प्रणालरका प्राचीन मुग के अॊळ रूऩ शै जो आज बी 
देखी जाती शै। मे रोग प्राचीन मुग वे चरे आते ऩयॊऩरयत धभभ, यीतत-रयलाज़, भान्मताएॉ 
औय रूदढमों का लशन कयते शैं। ल ेनाना प्रकाय के देल-देली, बूत-प्रेत, लशेभ औय ऩळ ु
फलरदानों भें श्रध्धा यखते शैं। उनका आर्थभक एलॊ वाभाजजक जीलन बी धालभभक 
क्रिमाओॊ वे मुक्त शोता शै।  

ळब्दों औय उनकी ध्लतनमों भें छूऩी ळजक्तमों को लनलावी ज्मादा अच्छे तयीके व े
वभझ वकते शैं। प्रकृतत भें व्माप्त ळब्द की ध्लतन उवे आकर्ऴभत कयती थी। इतना शी 
नशीॊ ऩळ-ुऩॊछी बी उव ध्लतन वे प्रबार्लत एलभ ्आकर्ऴभत शोते थे। लो स्ऩष्ट रूऩ वे 
भशवूव कयता था क्रक प्रकृतत भें कोई ऐवी ळजक्त शै जो ळब्द स्लरूऩ प्रगट शो के उवे 
प्रबार्लत कयने आती शै औय अन्म जड़-चतेन वबी को प्रबार्लत कयती शै। इव ळब्द 
वत्ता ने शी वभस्त र्लश्ल भें भन जैवी ळजक्त के अजस्तत्ल भें र्लश्लाव जगामा शोगा, 
जजवने ळब्द की गूॉज को उवे अऩनी ऩथृक वत्ता भानने ऩय र्ललळ क्रकमा शोगा। मशाॉ 
उवने अऩना अबेद प्रलरृ्त्त के आधाय ऩय ळब्द औय भन ळजक्त को एक वभझा शोगा- 
‘ळब्द शी ळजक्त शै’, ‘ळजक्त शी ळब्द शै’ ऐवी अनुबूतत वे शी ळब्द शी भॊत्र फन गमा 
शोगा औय भॊत्र की उत्ऩर्त्त शुई, जजवभें जाद ू जुड़ा, तफ धभभ ने उवका आश्रम ग्रशण 
क्रकमा क्रकन्तु ज्मादा वभम धभभ जाद ूवे जुड़ा नशीॊ यशा। दोनों अरग शो गमे। जाद ू
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रौक्रकक शो गमा,  औय धभभ र्ललळष्ट। 

शक्तिओं के वर्ववर्वध स्र्वरूऩ/प्रकार 

आददभ जाततमों के रोग, भुख्मत् चाय प्रकाय की ळजक्तमों भें आस्था यखते शैं जो क्रक 
उनके (ळजक्तमाॉ) भनुष्म के वाथ वॊफॊध ऩय आधारयत शै।  

1 यषक ळजक्त: 

गाॉल के देलता भान ेजान ेलारी ळजक्तमाॉ गाॉल के मोगषेभ की यषक शोती शै। गाॉल के 
तनलावीओॊ द्लाया उनकी वाभूदशक ऩूजा- प्राथभना की जातत शै।  

2 उऩकायक मा दमारु ळजक्तमा: 

आददजातत वभूशों अऩने देलता को दमारु भानते शैं। लो भानते शै क्रक, ले प्राणी, लषृ, 
ऩथ्थय, नदी-नारे मा ऩयफत के स्लरूऩ भें वलभत्र र्लद्मभान शै।इन देलताओॊ की 
कौटुॊबफक औय गाॉल के रोग वाभूदशक तौय ऩ ेऩजूा कयते शैं। ऐवा न शोने ऩय देलता 
रूठ जाते शैं औय ले अनेक प्रकाय के योग, भतृ्मु, पवर की तनष्परता,  अकस्भात 
औय कुदयती आऩर्त्तमों का कायण भाने जाते शैं। ऐवे देलता प्राम् बायत के वबी 
आददभ वभूशों भें ऩामे जाते शैं।  

3 दषु्ट औय द्लेऴी ळजक्त: 

बूत, र्ऩळाच, ळीतरा, फुखाय, गबभऩात के कायक  देलताओॊ को दषु्ट औय द्लेऴी 
ळजक्तमाॉ भानी जाती शै। इन्शे भतृ्मु का कायण भाना जाता शै। इनका तनलाव स्भळान, 
तनजभन स्थर मा घने जॊगरों भें भाना जाता शै, इवी लजश वे फच्चों औय गबभलती 
भदशराओॊ का ऐवी जगशों ऩय जाना तनर्ऴध्ध शै। 

4 ऩूलभज देलता : 

भतृात्भाओॊ भें दृढ आस्था उनके र्ऩतओृॊ के प्रतत ऩूज्मबाल औय गशया रगाल दळाभते शैं। 
इन आत्भाओॊ को भददगाय ळजक्त के रूऩ भें ऩूजा जाता शै। मे उनके वऩनों भें मा 
बोऩा जैवे र्लळऴे व्मजक्त द्लाया अऩनी ईच्छा मा भाॉगे जादशय कयते शैं।  
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वभाज ळास्त्री फे्रजय ने भानल वॊस्कृतत के र्लकाव को तीन मुगों भें र्लबाजजत क्रकमा 
शै, जाद ुका मुग, धभभ का मुग औय र्लसान का मुग।  

जनजातत के भॊत्रों की एक मश र्लळऴेता शै क्रक, इवभें आने लारे ळब्द स्लमॊ लस्तु मा 
क्रिमा फन जाते शैं। उदाशयणाथभ अॊड ेके रूऩ भें यशे ऩयभेश्लय के भन भें फशाय आने की 
भनवा शुई औय जर ऩय कभर की उत्ऩर्त्त शुई। बगलान के भुख वे जो अभी धाया 
तनकरी लो उभा फन गई। उभा ने बगलान वे कशा भेये लरए ऩतत ढूॉढो तफ बगलानन े
लळल की उत्ऩर्त्त की। ईव भॊत्रों भें ळब्द ऩय अर्धकाय स्लमॊ लस्तु ऩय अर्धकाय शै। मशाॉ 
फोरने का अथभ शै शो जाना, अथाभत ्फोरने के वाथ शी शो जाने लारी क्रिमाओॊ भें शी 
बीरों के भॊत्र औय अनुष्ठानों की जडें देखी जा वकती शै। 

आर्धबौततक मा अततभानलीम ळजक्तमों के अजस्तत्ल भें श्र्धध्धा लैजश्लक शै। योजभयाभ के 
जीलन भें मकामक घटती घटनाएॉ जैवे क्रक, योग,  भतृ्मु, अकस्भात औय कुछ ऐवी 
घटनाएॉ जजन्शें वभझना मा वभझाऩाना नाभुभक्रकन वा रगता शो, ऐवी घटनाओॊ न े
आददभ रोगों को द्रश्म जगत के उऩयाॊत अद्रश्म ळजक्त मा आर्धबौततक ळजक्त भें 
र्लश्लाव द्रढ क्रकमा। उवी के कायण, उन ळजक्तओॊ के वाथ अऩने आऩ को गशनता व े
जोड़ लरमा।  एक उन ळजक्तओॊ को यीझाने के तयीके मा उन ऩय काफू ऩान ेके तयीकों 
– वशी मा गरत काभों के लरए। दवूया ईजच्छत चीज ऩाने के लरए उनकी ऩूज़ा-नैलेध 
मा बजक्त व।े ऩशरे तयीके को शभ ज़ाद-ूटोना औय दवूये को धालभभक अनुष्ठान कशत े
शैं। आददजातत वभूशों भें ज़ाद-ूटोना औय आर्धबौततक क्रिमाकराऩ उनके धालभभक 
रयलाज़ों का दशस्वा शै। 

आददजातत के धालभभक जीलन ऩय चचाभ कयने वे ऩूलभ उनकी धभभकथाओॊ औय उनके 
देली-देलताओॊ, जो क्रक उनके भानव  एलॊ र्लश्ल के प्रतत उनके नज़रयमे को उज़ागय 
कयता शै उवे वभझना जरूयी शै। धभभकथा मा रोककथा उनके भनोजगत एलभ ्फाह्म 
जगत औय उनके जीलन-माऩन के ऩरयचामक शैं औय ईनका भशत्ल लेद औय ऩुयाण 
जैवा शै जो उनकी धालभभक भान्मताओॊ तथा यीतत-रयलाज़ों को प्रबार्लत  एलभ ्प्रेरयत 
कयती शै। र्लश्ल एलभ ् र्लश्ल की उत्ऩर्त्त के फाये भें आददजाततओॊ भें फशुत वायी 
भान्मताएॉ औय रोककथाएॉ शै। रोककथा का काभ ज्मादातय र्ललयण देना शै। धालभभक 
क्रिमाएॉ कैवे औय क्मूॉ शोती शै तथा उनवे क्मा  ऩामा जाता शै मे दळाभना शै। मे उनके 
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ऐततशालवक ऩुरूऴ मा लस्तुओॊ को लीयकथा, ऩयािभगाथा औय प्रणमकथाओॊ के  स्लरुऩ 
भें दळाभते शैं जो उनके कुर मा कुटुॊफ का बगलान शोता शै। रोककथा,  क्रकवी प्राणी मा 
भनुष्म को जो  वाभान्म घटनािभ का दशस्वा शोते शैं उनभें आर्धबौततक मा 
अततभानलीम ळजक्तमों का आयोऩण कयती  शै। आददजाततओॊ भें उनके अरग-अरग 
वभूशों- कफीरों, स्थर, गाॉल लगैय्, वफकी अऩनी-अऩनी र्ललबन्न धालभभक कथाएॉ मा 
भान्मताएॉ शोती शै। 

बायतीम आददजातत वभशूों भें ज्मादातय दशन्द ु धभभ का प्रचरन शै। नलृॊळळास्त्री, 
बूस्तयळास्त्री तथा अन्म र्लद्लानों का मशी भानना शै। भाटीन के भुताबफक ‘बीर’ मा 
अन्म र्ऩछड़ी जातत के दशन्दओुॊ की भान्मताओॊ वे ज्मादा लबन्न नशीॊ शै। 
शुटन(1931:391-98) अऩने वेन्वव यीऩोटभ भें दळाभते शैं क्रक, दशन्दतु्ल औय आददजातत 
के धभों के फीच बेद कयना फशुत कदठन शै। दशन्दधुभभ की तुरना भें आददजातत धभभ 
भें कुछ चीज़ें औय देलता की वॊख्मा ज्मादा शै, जो दशन्द ुभॊददयों भें नशीॊ दळाभमे गमे। 
उनके अनुवाय मे लो चीज़ें शैं, जो उत्तय लैददक दशन्दतु्ल को दळाभती शै। शुटन के ऩूलभलती 
कई र्लद्लानों ने मशी फात दळाभमी शै। फाइन्व(1891:158) के अनुवाय आददजातत के 
रोग जो दशन्द ुथे औय जो धभभ के आददभजातत स्लरूऩ भें भानते थे उनभें बेद कय 
ऩाना कदठन शै। एन्थोलन (1901:378) के कथन अनुवाय भुख्म दशन्द ुजाततओॊ वे 
आददजातत के वभूशों को अरग कय ऩाना तकयीफन नाभुभक्रकन शै। गैइट (1911:129-
30) कशते शैं क्रक,भनुष्म अऩनी वभग्र जीलनमात्रा के कौन वे ऩड़ाल ऩय ‘दशन्द’ु फना 
मश कश ऩाना अत्मॊत कदठन शै। टेरैन््व(1921:125) लरखते शैं क्रक एक दशन्द ुवे 
आददजातत के भनुष्म को अरग कय ऩाना फशुत भुजश्कर शै। धमेु (1963:20) के 
अनुवाय आददजातत का धभभ, प्रचलरत दशन्द ुधभभ का प्राथलभक स्लरूऩ शै। एजवलन के 
भतानुवाय बायतीम आददजाततमों का धभभ ळैल भत वे गशयाई वे जुड़ा शुआ शै औय ल े
मे बी तनदेलळत कयते शैं क्रक, आददजातत के धभभ औय दशन्द ुधभभ के फीच बेद कयना 
अथभशीन शै। 

आददजातत के धालभभक  अनुष्ठानों भें भॊत्र औय तॊत्र का र्लळऴे स्थान शै। जैवे की शभन े
आगे देखा क्रक आददजातत धभभ ळैलधभभ वे गशयाई वे जुड़ा शुआ शै, आददरोग लळलजी 
को शी बूत एलभ ्तॊत्र-भॊत्र के जन्भदाता भानते शै औय लळलजी के बैयल को प्रथभ 
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बोऩा का दयज्जा देते शै। इव  दैली बोऩा के अनुमामी आददलावी गाॉलो भें फवते शै। ल े
अऩनी गूढ ळजक्तमों की भदद वे गाॉललारों के कष्टों को दयू कयते शै। र्लर्लध अलवयों 
ऩय शोने लारे धालभभक अनुष्ठानों भें ईनकी बूलभका अत्मॊत भशत्लऩूणभ शोती शै। 

गुजयात के आददजातत-बीरों भें बी मशी भान्मताएॉ प्रादेलळक र्ललबन्नताओॊ के वाथ शभ 
देख वकते शैं। गुजयात के आददजातत के रोग एक वौ वाठ लीयों औय नौ राख देलीओॊ 
भें आस्थालान शै। मश वबी लीय औय देलीमाॉ गूढ़ ळजक्तओॊ के धायक शै। .... 

उऩयाॊत ले ‘लेश’, ‘यखी’, ‘झाॉऩा-झाॉऩड़ी’ जैवे अन्म आर्धबौततक तत्लों भें बी आस्थालान 
शै। ले अऩन ेघय जजवे रोकफोरी भें ‘खोररूॊ ’ कशा जाता शै उवे तथा वीभ, खेत, ऩफभत, 
झयने वबी को अवॊख्म गूढ़ ळजक्तओॊ वे घीये शुए भानते शैं।  

इव लरए ले घय भें, फयाभदे भें, खेत भें वीभ  भें औय अन्म जगशों ऩय गूढ़ ळजक्तमों 
की र्ललबन्न नाभों वे स्थाऩना कयते शैं। इतना शी नशीॊ फवकी तीज-त्मोशायों ऩय उनका 
श्रध्धाऩूलभक स्भयण कय नैलेध-बोग चढ़ाते शैं। डुॊगयी बीर आददलावी रोग भानते शैं क्रक 
उनके ऩूलभजों की आत्भाएॉ लातालयण भें घूभती यशती शै औय आऩर्त्तमों भें उनकी 
वशामता कयती शै। इवलरए ले ऩूलभजों की माद भें स्भायक फनाते शैं जजवे ‘शभाध’ कशत े
शैं, उवकी र्ललळष्ट रूऩ वे ऩूजा एलॊ अनुष्ठान कयते शैं, नैलेध चढ़ाते शैं। 

आददजातत के रोग चय, अचय, वजील, तनजील वबी को आत्भा वे मुक्त भानते शैं, 
उदाशयणाथभ डुॊगयी बीर रोग डुॊगय मानी ऩफभत को ‘बाॊखय देल’ भानके ऩूजते शैं औय 
‘लॊटोर’ मानी फलॊडय को ‘यखी’ मानी यषक भानते शैं। मे भानते शैं क्रक अगय उनकी 
उर्चत ऩूजा-आयाधना कयना बूर गमे तो यखी खलरशानों वे ऩका शुआ अनाज उठा रे 
जामेगा। ऐवा ना शो इवलरए खलरशानों भें यखी की लभ्टी वे फनी भूतत भ को स्थार्ऩत 
क्रकमा जाता शै औय ‘चयूभा’ का नैलेध चढ़ाते शैं। यात को यखी अनाज की यषा कये इव 
शेतु  फाॊव के  फन ेछोटे तीय-कभान भूतत भ के ऩाव यख ददमे जाते शैं। इवके अततरयक्त 
लभ्टी की दो-तीन कोठरयमाॉ यख दी जाती शै। नैलेध वे खळु शो कय यखी अनाज वे 
कोठरयमाॉ बय देगा ऐवा भाना जाता शै। यखी का स्थान ऩीऩर मा फयगत के ऩेड़ को 
भाना जाता शै इवलरए लशीॊ उवकी भूतत भ यखकय स्थाऩना की जातत शै। 
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गुजयात के आददजातत के रोग जजन लीयों भें आस्था यखते शैं उनके कुछ के नाभ इव  
प्रकाय वे शैं- यगततमो लीय, दतूतमो लीय, नयवॊगो लीय, कयतरयमो लीय, शूरयमो लीय, 
गोफरयमो लीय, स्भळानीमो फाफरयमो लीय, आपरयमो लीय, ऩाटक्रकमो लीय, जागरयमो लीय, 
जलऱमो लीय, अगतनमो लीय, शापणणमो लीय एलभ ्ऩीऩर यखी, खीररयमो यखी, गोतभ 
यखी। 

आददजातत का जीलन अतयॊगी शै। जाद,ू भॊत्र-तॊत्र का गशया प्रबाल शै। इवी प्रकाय 
तनदोऴ फशते झयने जैवा प्राकृततक जीलन बी शै। ऩयॊऩयाओॊ वे लरप्त आगे फढ़ता 
जीलन नैवर्गभक लन औय ऩशाड़ों के फीच अनूठेऩन वे तनखय आता शै। गुजयाती भें 
कशालत शै क्रक " फाय गाउ ए फोरी फदराम" उवी प्रकाय आदद जाततमों की फोरी भें बी 
पकभ  शोता शै। प्रादेलळक र्लळऴेताओॊ के वाथ बी जैवे ले एक वूत्र वे फॊधे शो ऐवी 
अभीट छाऩ जजसावु भन ऩय अॊक्रकत कयते शैं। 
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